lﬂSTnnTZ E PLANNING A PARTIR
PAR YACINE GHEDIRI D,AVR!LZOZQ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI |

VENDREDI

HI0F  [aisO : laiso
10H30 Sport santé Sport santé
12H30

13H15 D | )

" CROSS CROSS
BOXING BOXING

18H30

YOGA
19H30 3 =

'9"30 19H45 Sa::l‘:‘i:ne CROSS T
20H30

SALLE DE SPCRT — MUSCULATICN - COURS C

230 avenue de la Burliere

04300 MANE
@ 04 9277 36 01 - 06 52 35 29 96

"COACHING LES LUNDIS
VENDREDIS ET WEEK ENDS

SUR RDV -
e e -




	Planning à partir D’Avril 2026
	Lundi
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	9H30 10H30
	12H30 13H15
	18H30 19H30
	19H30 20H30
	YOGA
	19H45
	19H00

	YOGA
	20H15
	coaching les lundis VENDREDIS ET WEEk ends Sur RDV

	SALLE DE SPORT - MUSCULATION - COURS COLLECTIF



