
Planning à partir
DE Janvier 2026

SALLE DE SPORT - MUSCULATION - COURS COLLECTIF

Lundi MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9H30
10H30
12H30
13H15

18H30
19H30
19H30
20H30

avec MOUSSA

avec MOUSSA

avec MOUSSA

avec MOUSSA

coaching les lundis
VENDREDIS ET WEEk ends

Sur RDV

YOGA
avec JULIE19H45

YOGA
avec

Sandrine19H45
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